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De conformidad con la evaluacion de la Dra. Diana Alejandra Pimienta Martin del Campo del 17 de mayo y de las
consideraciones hechas en referencia a la salud del Dr. Eduardo de la Fuente Rocha es conveniente afadir las siguientes
evidencias

1. Presién arterial y riesgo cardiovascular: El Framingham Heart Study demostré una asociacion directa entre la
presién arterial y el riesgo cardiovascular, destacando la hipertensién sistélica como un fuerte predictor de enfermedad
cardiovascular (O'Donnell & Elosua, 2008). Por cada aumento de 20 mmHg en la presi6n arterial sistélica o 10 mmHg en
la presién arterial diastdlica, el riesgo de enfermedad cardiovascular se duplica.

2, Sobrepeso y riesgo de mortalidad: Se evidencia que ¢! sotrepeso es un factor independiente de riesgo de
mortalidad por todas las causas (O'Donnell & Elosua, 2008).

3.- Enfermedad cerebrovascular y edad: La enfermedad cerebrovascular tiende a aumentar en personas de mayor edad
(Chorefio-Parra et al., 2019).

4.- Estrés laboral y accidente cerebrovascular: El estrés laboral se considera un factor de riesgo tanto de enfermedades
somaticas como psiquicas, incluyendo el accidente cerebrovascular agudo (Martinez Plaza, 2008). La sobrecarga de
trabajo se asocia con un mayor riesgo de accidente cerebrovascular, especialmente isquémico (Huanget al., 2015),

En consecuencia, de lo expresado y fundamentado, solicito encarecidamente que se tomen medidas para evitar
cualquier sobrecarga de trabajo que pueda propiciar la aparicién de eventos adversos en la salud del Sr. De la Fuente
Rocha. Es crucial que se brinde un ambiente laboral que promueva su biene minimice el estrés al que pueda estar
expuesto. z

Atentamente:
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